StadtWerk Herrenberg

- Bilder: Elisabeth Janthur -

Leben im Alter — Zukunft in Gomaringen
Workshop 23.09.2022
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Wohnprojekt StadtWerk Herrenberg

* Projektstart 2010 — Einzug 2016

* Grundstlcksgrolde 6.117 gm

* Wohnflache 5.600 gm

* 59 Wohnungen von 55 gm bis 148 gm + WG mit 280 gm / 8 Zimmer
* 2 Inclusionswohnungen

* Wohnungseigentum, davon 2/3 selbstgenutzt

* 90 Erwachsene, 20 Kinder von 2 bis 95 Jahren

* Selbstbewirtschaftet aulBer Winterdienst und Wartungsvertragen



Aktivitaten

* Gemeinsames Kochen und Essen  zweimal pro Woche
* Meditation

* Yoga

* Eurythmie, Feldenkrais, einmal pro Woche

* Body-Pump,

* Repair-Café

* Meditativer Kreistanz einmal pro Monat

e Stammtisch

* Lebendiger Adventskalender Dezember seit 2019



* Wichtig:

* Nahe - Distanz

e Klare Kommunikation

* Bereitschaft, sich einzubringen

* Vorteil:

* Keine Vereinsamung

* Kostenreduktion

* Langerer Verbleib in der eigenen Wohnung
* Helfen und Hilfe
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