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Ziele

= Forderung von burgerschaftlichem Engagement sowie Vernetzung und Kooperation
= Starkung des Miteinanders und der gegenseitigen Unterstutzung in der Gemeinde
= Forderung der sozialen Teilhabe

= Erweiterung der Versorgungsstruktur auch fur altere Menschen (Mobilitat erhalten,
Informationsvermittlung, Entlastung fir Angehoérige, Unterstitzung bei der
Nutzung digitaler Medien)



Umsetzung

= Begleitung von zwei Arbeitskreisen und Projekten in den Bereichen
Senior*innenarbeit, generationsltbergreifende Arbeit sowie gute nachhaltige

Entwicklung

= Die Angebote werden ermoglicht durch
— den Einsatz von rund 80 Ehrenamtlichen: Manner und Frauen unterschiedlichen

Alters sowie Jugendliche
— die gute Zusammenarbeit mit Kooperationspartner*innen

= Die Angebote orientieren sich an den Bedurfnissen und Interessen der in Bondorf
lebenden Menschen



Ein bunter Strauls an Angeboten...

AK Senioren, Burger Bus, Offener Mittagstisch, Seniorenwegweiser, Seniorenfreizeit, Freizeit
Treff, Computer Treff, Ehnrenamtsbérse, Aktion Weihnachtswunsch, Informationsveranstaltungen,
AK BIENE...
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Bondorfer Erinnerungen

»Ein Stiickle Leben“

Ein Koffer voller Lebensgeschichten
alterer Menschen aus Bondorf

Bondorfer Ehrenamtsborse- Aktuelle Gesuche
Gemeinde ~
on or f Die Bondorfer Ehrenamtsbérse ist eine Anlaufstelle fir Menschen aller Altersgruppen, die sich gerne ehrenamtlich engagieren machten
und méachte Vereine und Organisationen dabei unterstiitzen, ehrenamtliche Helfer*innen zu finden.

Pflegestiitzpunkt sucht Helfende fiir das Projekt . Initiative gutes Altern"

Mitten unter uns, oft unbemerkt, leben Menschen, die sich einsam und verlassen fihlen. Es sind oftmals dltere Menschen, die alleine
oder bei ihrer Familie leben, zwar wohl versorgt sind, aber dennoch oft keine ausreichende Ansprache haben. Deshalb hat sich im
Landkreis Béblingen unter dem Motto .miteinander aktiv sein™ das Projekt ,Initiative gutes Altern™, kurz ,INGA™ gebildet. Um dem
Alleinsein dlterer Menschen entgegenzuwirken, werden auch in Bondorf engagierte Blrger*innen gesucht, die gerne gemeinsam mit
alteren Mitblrger*innen Zeit verbringen méchten: interessante Gesprache fiihren, Vorlesen, gemeinsame Spiele, Spaziergange oder
zusammen eine Veranstaltung besuchen. Die Einsatzméglichkeiten sind sehr vielfiltig und werden je nach der zur Verfligung
stehenden Zeit, den Interessen und den Vorlieben miteinander vereinbart. Sie werden durch feste Ansprechpartner*innen begleitet
und sind haftpflicht- sowie unfallversichert. Zur Vorbereitung der neuen Aufgabe und zum Kennenlernen ist eine Schulung am
28.10.2022, vormittags, im Landratsamt Bablingen geplant.

Ansprechpartnerin: Pflegestitzpunkt Landkreis Boblingen, Regina Stukenborg, Telefon: 07457/9463969, E-Mail:
r.stukenborg@Irabb.de

Familienzentrum Bondorf e.V. sucht Helfende /Gastgeber*innen von 18 bis 70 Jahre fiir das Offene Café

Das Familienzentrum Bondorf e.V. sucht mittwochs, donnerstags und freitags Mithilfe bei den offenen Cafés in der HindenburgstraBe
90. Gesucht wird Unterstitzung bei der Vorbereitung (Tische etc. hinrichten, eventuell Kuchen backen oder Waffelteig herstellen), in
der Kiiche und als Gastgeber*in. Gastgebende begriBen neue G3ste und schauen, dass sich GroB und Klein wohlfihlen. Die H3ufigkeit
der Einsdtze kann selbst gewdhlt werden, mindestens jedoch dreimal j3hrlich. Die Ehrenamtlichen werden durch feste
Ansprechpersonen begleitet, arbeiten mit anderen zusammen und sind haftpflicht- sowie unfallversichert. Es findet ein regelmaBiger
Austausch im Team statt. Bei regelmaBigem Einsatz ist eine Schulung . Qualifizierung Gastgeber*in® méglich. Bei Mithilfe in der Kiiche
ist bei mehr als drei Einsdtzen pro Jahr eine Hygieneschulung beim Gesundheitsamt erforderlich. Die Kosten werden vom
Familienzentrum Obernommen. Interessierte sind herzlich eingeladen zum Schnuppern zu kommen bzw. als Gast im Offenen Cafél
Ansprechpartnerin: Jasmin Horber, Telefon:07457/9301417, E-Mail: info@familienzentrum-bondorf.de

In der Ehrenamtsbérse sind derzeit rund 20 Gesuche eingestellt, Informationen finden Sie unter www.bondorf.de
(Freizeit und Erholung/Gemeinwesenreferat/Bondorfer Ehrenamtsbirse).



Informationen zu den Angeboten...

. Arbeitskreis Senioren: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/arbeitskreis-
senioren

. Blurger Bus: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/bondorfer-buerger-
bus

. Offener Mittagstisch: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/offener-
mittagstisch-im-cafe-am-rosengarten

. Seniorenfreizeit: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/seniorenfreizeit-
urlaub-ohne-koffer

. FreizeitTreff: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/freizeittreff-des-ak-
senioren

. ComputerTreff: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/einrichtungen-der-
gemeinde/computertreff

: Aktion Weihnachtswunsch: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/aktion-
weihnachtswunsch

e Ehrenamtsborse: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/bondorfer-
ehrenamtsboerse

: Arbeitskreis BIENE: https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/gemeinwesenreferat/arbeitskreis-
biene

. Projektférderung Eine Welt: https://www.bondorf.de/de/engagement-
freizeit/gemeinwesenreferat/projektfoerderung-eine-welt
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Zeit Tausch Bondorf “‘?E%r:ichzg
= gegriindet im Jahr 2012 — Bondorf

= eine Einrichtung der Gemeinde Bondorf
= organisiert durch sieben Ehrenamtliche
= unterstutzt durch das Gemeinwesenreferat

Ziele:

= gegenseitige Unterstutzung

= Erweiterung bestehender Netzwerke
= Teilen statt Besitzen

Kooperation im Landkreis Boblingen:

= der ZeitTausch Bondorf kooperiert mit dem Zeittausch im Kreis e.V. Sindelfingen,
dem Tauschring Boblingen und bald mit dem ZeitTausch Ehningen

= unsere Mitglieder nutzen eine Datenbank und tauschen unkompliziert tber
Gemeindegrenzen hinweg
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Die Idee des ZeitTauschens a

Bondorf

= gegenseitige Hilfe in einem Ausgleich von Geben und Nehmen
= Beziehungen aufbauen, Netzwerke bilden

= gelegentliche Unterstutzung bei haushaltsnahen Tatigkeiten

= jede*r macht das, was er/sie gut kann und gerne tut

= getauscht wird Zeit gegen Zeit, ohne Geld (Materialkosten
werden in Euro gezahlt)

= jede Stunde ist gleich viel Wert, unabhangig von der Art der
Tatigkeit

= die Wahrung nennt sich “Talente” (1 Std.=6 Talente)




Zeit Tausch Bondorf %}:ﬁchﬁ

Bondorf

30 aktive/15 passive (Familien-)Mitgliedschaften
eine lebendige Tauschgemeinschaft mit Uber 170 Tauschangeboten in Bondorf
z.B. Urlaubsbetreuung, Fahrservice, Naharbeiten, handwerkliche Unterstutzung...

der Vorteil liegt darin, dass alle Mitglieder aus dem Angebot der gesamten
Tauschgemeinschaft frei wahlen kdnnen

= es werden Dinge zum Ausleihen (Puzzle, Spiele, Gerate fur Haus und Garten),
Selbstgemachtes und Ernteertrage angeboten




%Zei t

Mitglied werden P Tausche
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= mit jedem Mitglied wird vor der Aufnahme ein Informationsgesprach gefuhrt
= als Startguthaben erhalt jedes neue Mitglied 12 Talente

= je 1 Talent pro Monat wird flr die Organsiation abgebucht

= jahrlich werden geringe Mitgliedsbeitrage in Euro erhoben

Einzelmitglieder: .................... 15,00 €
B B sesmmsmsssssammamsssmnsmne 20,00 €
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Mitglieder erhalten ein ZeitTausch Konto
Angebote und Nachfragen werden in einer Datenbank veroffentlicht, welche allen

Mitgliedern zuganglich ist
wer etwas fur andere tut, erhalt die ,Talente"™ auf sein Konto
wer etwas in Anspruch nimmt, Uberweist ,Talente"
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Ihrem Benutzernamen und Kennwort anmelden,

Herzlich willkommen!
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Tauschtreffen und Aktionen %gﬁchﬁ

Bondorf
= abwechslungsreiches Jahresprogramm fur Mitglieder und Interessierte

zum Kennenlernen

= Wanderungen, Bastelangebote, Ausflige, Platzchentausch,
Verschenkaktion, Beteiligung an Veranstaltungen (Weihnachtsmarkt,
Markungsputzete)

= meistens werden Nachfragen bei den Tauschtreffen wie ,,Wer kann fur
meine Geburtstagsfeier einen Kuchen backen?" oder ,Wer versorgt
meinen Garten wahrend ich im Urlaub bin?" gleich beantwortet

= ponort
ZeitTausch Bondorf Prugramnl Juni bis Dezember 2022

= es findet an allen Tauschtreffen eine Tauschborse statt *‘"

DER ZEITTAUSCH
LADT HERZLICH EIN ZUR

10. September 2022

21. September 2022

22. Oktober 2022

21. November 2022

27. November 2022

21. Dezember 2022

Wir freuen uns liber newe Mitgli
Nihere Informationen finden Sie unter
sowie im Vorfeld der
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Bondorf

unterschiedliche Organisationsformen: Verein, e.V., Einrichtung der Gemeinde...
Tauschborsen sind i.d.R. nicht gemeinnutzig

sinnvoll ist die Nutzung einer Software/Datenbank

Aufgaben: Teamkoordination, Administration Datenbank, Mitgliederverwaltung,
Betreuung E-Mail Account und Homepage, Werbung, Offentlichkeitsarbeit,
Organisation Tauschtreffen und Aktionen, Betreuung Mitglieder, Lektorat Inserate,
Infogesprache

zahlreiche Best Practice Beispiele (ZeitBankPlus und andere)



Kontakt:

Alexandra Munch

Gemeinwesenreferat

GrabenstraBe 12

71149 Bondorf

Tel.: 07457/939393

E-Mail: gemeinwesenreferat@bondorf.de

Web: https://www.bondorf.de

Facebook: https://www.facebook.com/gemeinwesenreferat.bondorf

ZeitTausch:

E-Mail: zeittausch@bondorf.de

Web: https://www.zeittausch.bondorf.de

Facebook: https://www.facebook.com/www.zeittausch.bondorf.de
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