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Protokoll zweiter vertiefender Workshop am 21. Oktober 2022

Ort: Rathaus Gomaringen

Uhrzeit: 18:30 Uhr - 21:00 Uhr

Teilnehmer*innen: Verwaltung - Herr Biirgermeister HeR, Frau Hammer (Offentlichkeitsarbeit, Biirgersch. Engagement)
Verein , Gut leben im Alter in Gomaringen“- Frau Noetzel, Herr Maag, Herr Dr. Rothmund, Herr
Schaper,

Gemeinwesenarbeit - Frau Stiehle-Braun

Kreisseniorenrat - Herr Lucke

LANDaufwadrts - Frau Dr. Radzey, Frau
Rohlfs (Moderation)

ca. 20 Gomaringer Biirger*innen

Alle Prasentationen aus der Veranstaltung sowie weitere
Informationen zum Projekt finden Sie unter:
https;//'www.gomaringen.de/leben-freizeit/jung-alt-
familie/leben-im-alter-zukunft-in-gomaringen

(1) BegriiRung und Einfiihrung

Herr Biirgermeister Hef3 begriif3t die Anwesenden und gibt einen kurzen Riickblick auf den ersten vertiefenden Workshop und
eine Vorschau auf die Themen des dritten vertiefenden Workshops am 11.11.2023. Anhand einiger Daten aus der
Bevdlkerungsstatistik zeigt er kurz auf, wie sich der demografische Wandel auch in Gomaringen mittlerweile deutlich
bemerkbar macht.

Frau Dr. Radzey fiihrt ins Thema und erlautert das weitere den Ablauf sowie das Vorgehen in diesem Workshop.

(2) Impulsvortrag zum Thema Gemeinwesenarbeit mit dem Fokus ,Zeittausch”

Die Gastreferentin Frau Alexandra Miinch (Gemeinwesenreferat in Bondorf) berichtet von ihren Aufgaben und den
geschaffenen Angeboten in Bondorf. Neben der Begleitung verschiedener Arbeitskreise, einem offenen Mittagstisch, einer
Seniorenfreizeit, dem Biirgerbus und vielem weiterem stellt sie das Angebot ,ZeitTausch“ in Bondorf vor.

Der ,ZeitTausch“ ist eine Einrichtung der Gemeinde Bondorf begleitet vom Gemeinwesenreferat und wird von sieben
Ehrenamtlichen organisiert. Getauscht werden gelegentliche Unterstiitzungen in haushaltsnahen Bereichen. Zeit wird gegen
Zeit getauscht. Jede Tatigkeit ist gleich viel wert. Abgerechnet wird in 10-Minuten-Einheiten, einem Talent. Aktuell sind 30
Mitglieder aktiv und es stehen 170 Tauschangebote auf der Homepage bereit. Jedes Mitglied kann aus dem Gesamtangebot
auswahlen. Es wird nicht zwischen zwei Personen getauscht, sondern zwischen allen Mitgliedern. AuRerdem werden auch
Gegenstande zum Ausleihen angeboten (www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/ gemeinwesenreferat).

Durch die Vernetzung in einer Datenbank, ahnlich wie im Online-Banking, ist auch ein Tausch iiber Gemeindegrenzen hinweg
nach Boblingen, Sindelfingen und Ehningen moglich.

Der Jahresbeitrag fiir Mitglieder betragt 15 € / fiir Familien 20 €. Es gibt ein Startguthaben und fiir jeden Monat wird ein
Betrag fiir die Organisation abgebucht. Eine Deckelung des Guthabens nach unten und oben bewirkt einen standigen aktiven
Zeittausch. In Bondorf gibt es keine Zeithank, bei der ,,Zeitguthaben“ zum spéateren Einlosen angespart werden konnen.
Dariiber hinaus gibt es Angebote zum Kennenlernen wie monatliche Treffen und Aktionen, Bastelangebote, Wanderungen,
Verschenkaktionen, Tauschbarsen, Weihnachtsmarkt, Markungsputzete etc.
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Falls Interesse an einem Zeitbankmodell besteht, empfiehlt Frau Miinch die
Zeitbank in Riedlingen oder Lorrach. Um das Bestehen des Zeitguthabens im
Zeitbankmodell sicherzustellen, sollte eine Kooperation mit einer Einrichtung
gesucht werden.
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(3) Dialogphase .

»Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen“: dieses Projekt lebt von Anregungen,

Ideen und der Mitarbeit der Biirgerinnen und Biirger. Auch an der heutigen Veranstaltung waren zwei Dialogstationen
vorbereitet:

Wegen grofier inhaltlicher Uberschneidungen der Themenbereiche 1 und 3 beim ersten Workshop wurden sie zu einem
gemeinsamen Themenbereich zusammengefasst. Damit wurde in folgenden beiden Gruppen gearbeitet und diskutiert.

1. Soziales Netzwerk und Begegnungsangebote in Gomaringen / Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort
2. Neue Formen fiir das Wohnen und Leben im Alter

Die Teilnehmenden konnten sich - je nach Interessenslage - frei auf die beiden Themen verteilen.
In den Gruppen wurde anschlieffend lebhaft diskutiert und auf Moderationskarten festgehalten, welche Ideen und
Anregungen von den Teilnehmenden vorgebracht wurden.

Ellen Noetzel, Dr. Johannes Rothmund, Uli Maag, Thomas Schaper vom neuen Gomaringer Verein ,,Gut leben im Alter in
Gomaringen“ begleiteten die Diskussionen, genauso wie Frau Hammer und Frau Dr. Radzey.

Alle vorgetragenen Ideen und Anregungen sowie personlichen Einschatzungen wurden durch die Moderation wahrend der
Veranstaltung schriftlich festgehalten. Diese sind auf den folgenden Seiten dargestellt.

Dialogtisch 1: Soziales Netzwerk und Begegnungsangebote in Gomaringen / Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort

o Die gesammelten Themen des ersten Workshops hat die Steuerungsgruppe zu Themenfeldern zusammengefasst und in
Stichpunkten auf Stellwanden dargestellt. (schwarze Schrift).

o Imzweiten Workshop moderierte Frau Hammer durch diese Themenfelder und sammelte weitere Stichpunkte oder
konkretisierte Themen (im Protokoll in blauer Schrift).

e  Bereits in Gomaringen vorhandene Angebote sind hier im Protokoll, wie auf den Fotos in roter Schrift markiert.

Themenfeld: Information / Austausch / Vernetzung
- Informationen digital zuganglich machen
- Dorf-App, die iiber alle Angebote informiert
- Helfer-App, die Angebote und Dienste vernetzt
Tauschring fiir Dienstleistungen
Informationen iiber e-Mail Verteiler
Telefonketten insbesondere fiir spontane Aktivitaten
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v’ Signalgruppe ,Miteinander in Stockach“
Zeitbank!!!
Gemeinwesenarbeit

v Angebote der ev. Kirche

v' VHS-Kurse: Bewegung und Fitness fiir Altere

Themenfeld: Infrastruktur - Nahversorgung

- Flachendeckende Nahversorgung z. B. durch ,Tante M Laden“

- Nutzung leestehender Erdgeschoss-Zonen

- Barrierefreie Zuganglichkeit wichtiger Infrastruktur z. B.
Apotheken, Arzte, Laden

- Vorausschauendes Planen: Welche Dienste gibt es vielleicht
bald nicht mehr?
Mobile Versorgung (Laden) - evtl. Hofladen - fahren die
vorhandenen mobilen Laden in alle Gomaringer Gebiete?
Mobile Essensversorgung / mobile Lieferdienste
Verkaufsautomaten (z. B. Emmy L.) - Hofladen—> Aufwertung
des Quartiers und Ort der Begegnung

Medizinisches Versorgungszentrum griinden, um Arzteunterversorgung

vorzubeugen
Gebaude anbieten, um Hausarztversorgung sicherzustellen

Themenfeld: Infrastruktur - Mobilitét
- Mobilitdtsangebote, die Ortsteile (,0ben - unten®) verbinden
Nahverkehr durch Kleinbus - unabhangig vom Biirgermobil

- Informationen iiber Mobilitdtsangebote - Minifahrplan Gomaringen

Projekt ,Minifahrplan“ gedruckt

Stichwort ,jung - alt“ / Medienkompetenz oder Minifahrplan

erstellen als Schulprojekt

v Shuttle oder Biirgerbus (Biirgerstiftung)

- Fahrdienst zu Supermarkten
Nacht-Kleinbus unabhangig vom Biirgerbus
Mitfahrbank
Car-Sharing
Lastenfahrradverleih
Sichere Radwege

Themenfeld: Begegnungsangebote
- Altersdurchmischte Angebote
- Auch nicht-konfessionelle Angebote
- Kino
- Kneipe
Angebote fiir Neubiirger
Ungewdhnliche Veranstaltungen
v’ Treffpunkt Computersenioren Gomaringen (6fter und zusatzliche
Kurse und Reparaturangebote)
Treffen, die in Eigenregie bewirtschaftet werden konnen
v Etagenkneiple“ (Kultur- und TanzEtage)

Wohnen und Bindnisse
der Zukunft

Begegnungsangebote
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Wohnen und Bindnisse
der Zukunft

v’ Café im Schloss (Verein Gut leben im Alter)

Offener Mittagstisch, Essen in Gemeinschaft - Caféteria im Gustav-Schwab-Stift (Betreiber: Forderverein Gustav-
Schwab-Stift) sollte reaktiviert werden. Mitarbeiter konnten iiber eine Zeitbérse gewonnen werden.
»Tante-M-Laden“ (vgl. Kiebingen; https://tante-m.shop/)

Reparaturangebot / Werkstatt

Schwatzbanke

Bessere Informationen iiber Angebote

Themenfeld: Treffpunkte / Begegnungsraume (auch im Freien)

Informelle Begegnungsorte draufien z. B. Straflenfeste/Quartiersfeste

Kleine Begegnungsraume in jedem Quartier - in Stockach ,,Strick und Flick“ v/
Zentrale und fuBlaufige Erreichbarkeit von Begegnungsorten

Spontane Nutzbarkeit der Treffpunkte = regelmafige Angebote und Offnungszeiten

Angenehme Atmosphére
Raum mit Bewirtschaftung z. B. Kneipe, Stammtisch T
Magliche Orte: alte Ortsmitte oder Schloss P
Banke an vielbegangenen Wegen (Lehweg/Linde) T | —
gemeinsame Spaziergruppen, zB in Richtung Horn! e
- . inderail Gn,
Gemeinsamer Garten oder Ackerle (vgl. Internationaler Garten) 2 E‘w%ﬁ@%mw‘p
%m{\%xgaw\mmx mGLdLuA 3
(i}
ehole %i ?»GM& Crreichos -
Bod von "W'*T’m !
Themenspeicher zu Unterstiitzungsangeboten aus dem ersten Workshop Sﬂr:&m \)u}w&d&;@ffgﬁk
- Nachbarschaftshilfe fiir kleine technische Reparaturen - Qngpnd ?’mewphmw
- Gerontopsychiatrische Beratung vor Ort e gmw.o{«.%zi& Kawipe,
Erfassen von ,Erfahrenen” in der Pflege von Angehdrigen - schnelle Slamadisda
Hilfe fiir besondere Situationen ““\;)&&‘ng .otk Orboma e
N i . . “ o
Unte.rstutzungsangebote fiir Angehorige - Entlastung fiir ,schlechtes < e on vil Vefengn LR ( 1emr3/1mde>
Gewissen » How?
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[ 70

Alle Teilnehmenden konnten zum Abschluss die Themen und Schwerpunkte nach
Prioritat bewerten.

10 und mehr Punkte

Feste Stelle in der Gemeinwesenarbeit (14 Punkte)
Zeitbank (13 Punkte) + Zeittausch ( 5 Punkte)
Vorausschauendes Planen: Welche Dienste gibt es vielleicht bald nicht mehr? (10 Punkte)

3 - 7 Punkte

Flachendeckende Nahversorgung z. B. durch ,Tante M Laden“ (7 Punkte)
Sichere Radwege (5 Punkte)

Reparaturangebot / Werkstatt (5 Punkte)

Zeit-Tauschring fiir Dienstleistungen (5 Punkte)

Gemeinsamer Garten (4 Punkte)

Dorf-App, die iiber alle Angebote informiert ( 4 Punkte)

Car-sharing (3 Punkte)

Treffen, die in Eigenregie bewirtschaftet werden kénnen (3 Punkte)
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1-2 Punkte
- Mobile Versorgung Laden (2 Punkte) — - we
- Medienkompetenz ,jung - alt” (2 Punkte) 'Mmo\ofmgm Om (de@roé‘e S
- Zentrale und fuflaufige Erreichbarkeit von 'vﬂ@ummg{mmw\
Begegnungsorten (2 Punkte) S Vescdliede g S/ Kok
- Ungewdhnliche Veranstaltungen (2 Punkte) " e brugoumopofie
- Gerontopsychiatrische Beratung vor Ort (2 Punkte) 4 m‘“‘&&”ﬁ%hm’“c@&www
- Verkaufsautomaten (1 Punkt) ~‘T&»«nb\ua::? umd Uumufoq?a@l
- Nutzung leerstehender Erdgeschoss-Zonen (1 Punkt) audnels Slavolot
- Internetcafé fiir Senioren (1 Punkt) T‘\q Houwoen ol Ophow
- Nahverkehr durch Kleinbus - unabhangig vom i “‘-‘mgf‘ &
Biirgerbus (1 Punkt) bowggmoncsdiaflon oddes feu0sn :
- Information iiber Mobilitdtsangebote - Minifahrplan sdhalt - Ohossdaobone dhvald
Gomaringen (1 Punkt) P——— ¥ ledsgnaen
- Kleine Begegnungsraume in jedem Quartier (1 Punkt) ea— ™ |

- Schwatzbanke (1 Punkt)
- Offener Mittagstisch (1 Punkt)

Dialogtisch 2: Neue Formen fiir das Wohnen und Leben im Alter

Im Rahmen des ersten Workshops wurden von Teilnehmen bereits einige Grundanforderungen/Wiinsche an ein zukiinftiges
Wohnprojekt formuliert. Die Zusammenfassung dieser Punkte bildete die Grundlage fiir den Einstieg in eine gemeinsame
Diskussion im Rahmen derer die ersten Ideen fiir ein Gomaringer ,Wunschhaus“ gesammelt wurden.

Anforderungen an ein Wohnprojekt sind:
- Verschiedene Wohnangebote fiir verschiedene
Bedarfe/Konzepte
- Gute Gruppengrofie
- Flexible Unterstiitzungsmoglichkeiten >
Stiitzpunkt
- Flexibilitat und Nutzungsoffenheit
- Zentraler Standort
- Tiny houses als Option
- Nicht nur Investoren/kein Spekulationsobjekt
- Nurein Eigentiimer: Baugemeinschaften oder
Genossenschaft
- Helle Rédume
Uberschaubare Anzahl von Wohnungen: 25 - 30 Wohnungen:
o  3-Zimmer-Wohnungen: 75-80 m? mit Balkon
o 2-Zimmer-Wohnungen: 50 m2 mit Balkon
o 1-Zimmer-Wohnungen evtl. auch fiir Studenten, die Dienste im Wohnprojekt anbieten.
- Das Wohnprojekt sollte fiir Eigentiimer von grofen Wohnungen oder Hausern attraktiv sein, um Wohnraum fiir junge
Familien zu schaffen.
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Wohnen und Bindnisse
der Zukunft

Ideensammliung
- Im Wohnprojekt wohnt jeder Mieter/Eigentiimer in den eigenen Vierwanden/Privatheit.
- Weitere Rdume werden gemeinsam genutzt:
o Werkstatt
Treffpunkt z. B. Fernsehen
Gemeinschaftsraum mit Kiichenzeile
Gastezimmer
IT-Raum, Biiro, Co-working
Fahrradraum
Kellerraum
Waschsalon
Fitnessraum
Aufzug

O O 0O 0O O O O O ©O

- Um das Wohnprojekt kdnnte ein gemeinsamer Garten entstehen oder Tiere gehalten werden. Aufierdem werden im
Aufienbereich folgende Elemente gewiinscht.
o Spazierwege
o Hochbeete
o Spielplatz fiir jung und alt
o Minigolf, Boule

- Imdirekten Umfeld sollte weitere Infrastruktur geschaffen werden z. Y
B.

»1ante M Laden“

Backhaus

Car-sharing

Stellplatze

Fahrdienste

Physiotherapie, FuBpflege etc.

O O O O O O

- DerAufRenbereich sollte eine gute und schone Umgebung bieten.

(4) Ausblick und weiteres Vorgehen

Auf der Basis der bisher erarbeiteten Ideen in den Themengruppen soll nun
versucht werden, in die konkrete Umsetzung erster Projekte einzusteigen.
Hierzu sollen mit interessierten Biirger*innen Arbeitsgruppen gebildet
werden, die die nachsten Schritte einer maglichen Realisierung planen.

Der nachste Workshop findetam 11.11.2022 wieder um 18:30 Uhr im Rathaus Gomaringen statt. Dieser Workshop soll der
gemeinsamen Vorbereitung fiir einen im April 2023 geplanten Aktionstag ,Gesund und fit ins Alter” dienen. An diesem Tag
sollen Aktionen und Angebote rund um die Themen Pravention, Sport und Bewegung, Ernéhrung, kognitives Training
etc.angeboten werden. Der Workshop wird fiir die Ideensammlung rund diesem Aktionstag genutz. Alle am Thema
Interessierten sind herzlich eingeladen.

LANDaufwérts, 26.10.2022
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