22

Leben im Alter - Zukunft in
Gomaringen
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am 11. November 2022
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen
3. Vertiefender Workshop am 11. November 2022

Struktur Beteiligungsprozess

Herbst 2022: Zwei vertiefende Workshops mit
Dialoggruppen zu den Themen:

Thema 1: Soziales Netzwerk und
Begegnungsangebote

Thema 2: Neue Formen fiir das Wohnen und Leben im
Alter

Thema 3: Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort

- Sammeln von Projektideen und Anregungen

Heute: Dritter Workshop

Thema: Vorbereitung des Aktionstags:

,Gesund und fit ins Alter”

& VERWALTUNG

—]

GOMARINGER
BURGER*INNEN

— Winter 2021

p——
p——
—

»— Friihjahr 2022

i

anyasy:oysyjop wwelbosdpajag ——

— Sommer 2022

»— Herbst 2027

—
—_—
[

]

Biirgerumfrage
Start: Anfang Marz 2022
; Einsendeschluss: 25.04 2027

08.04.2022
Workshops zur Umfrage

I
f Jugendliche {16-20 ).} + Junge Enwachsene (21-30J.) !

04.07.2022
Offentliche Auftaktveranstaltung
Auswertung Fragebogen & Einstieg Projekt

29.09.2072 + 21.10.2022 + 1111 2022
Vertiefende Workshops
/

e

i Thema1:

I e

i Soziales Netowerk und
| Angebote in Gomaringe:
Wi S

Thema 3: i
Hilfe zur richtigen Teit |
am richtigen Ort

Frihjahs 2023

Abschlussveranstaltung |

i

Konzeption
~Zukunft in Gomaringen”

Sommer 2023
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der Zukunft

Heutiges Programm

= Kurzer Ruckblick auf die beiden vergangenen Abende und weiteres
Vorgehen

= EinfUhrung ins heutige Thema: Pravention als wichtiger Impuls im
demografischen Wandel (Michael Lucke)

= Erste Planungstberlegungen zum Aktionstag (Frau Hammer/Frau
Widmann-Simon)

Dialogrunden

1. Runde: Aktiv und fit bleiben: Welche Ideen und Wiinsche habe ich fir
ein gesundes  Alter werden

2. Runde: Mitstreiter*innen gesucht: Wo kann und méchte ich mich bei der
Planung und = Gestaltung des Aktionstags einbringen?

Baden-Wiirttemberg
M TER UM FUR S0,

B UND INTRGRATION
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Ergebnisse und weiteres Vorgehen

Themenfelder 1 und 3 : Soziales Netzwerk,
Begegnungsangebote und Hilfe zu richtigen Zeit am richtigen Ort

Arbeit an den Themen:

« Treffpunkte/Begegnungsraume

* Begegnungsangebote

* Infrastruktur — Mobilitat

* Infrastruktur — Nahversorgung

* Information, Austausch und Vernetzung

Baden-Wiirttemberg
MBS TER UM FUR SOSA TS UND IN
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der Zukunft

Ergebnisse und weiteres Vorgehen

Themenfelder 1 und 3 : Soziales Netzwerk,
Begegnungsangebote und Hilfe zu richtigen Zeit am richtigen Ort

Zentrale Themen fir die Weiterarbeit

= Schaffung feste Stelle in der Gemeinwesenarbeit
= Konzeption Zeitbank-/Zeittausch-Modell fir Gomaringen

* Vorausschauendes Planen: Welche Dienste/Angebote gibt es,
welche vielleicht bald nicht mehr? Erstellung Ubersicht

= Weiterentwicklung von Begegnungsangeboten und -raumen

Baden-Wiirttemberg
MBS TER UM FUR SOSA TS U ND INTEGRATON
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Ergebnisse und weiteres Vorgehen

Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen
3. Vertiefender Workshop am 11. November 2022

Arbeitsgruppe 2: Neues Formen fiir das Wohnen und Leben im

'l

Arbeit an den Themen:

* Winsche und Anforderungen an das Woh: —
* Wohnideen/Wohnkonzepte fur Gomarlnge '
* Kriterienkatalog neues Wohnen

P

“‘-}g.‘r‘r B
- UNTERSTOTZT AUS N1 3 v P
AR MITTELN DES LANDES - I YR 30
atel. DOEREEEEEE  Baden-Wiirttemberg
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Etablierung von zwei festen Arbeitsgruppen

[ Thema 1: I { Thema 2: [

[] L I []

| | | : , o I

: Konzeption und Aufbau eines - | Entwicklung eines K”te”?”'

. Gomaringer Zeittausch bzw. | | /Anforderungskatalogs fur '

I  Zeitbank-Modells | . ein seniorengerechts I

| : I Wohnprojekt in Gomaringen

*  Herr Dr. Rothmund, Frau Noétzel, [ I !

5w S-S | . Herr Maag, Herr Schaper, Herr I

: : I Lucke |

: |
[] L I []
\ l . /
_________________ B T T T T i

—> Start der Arbeitsgruppen im Januar 2023
- RegelméaBige Arbeit an der Entwicklung der Konzepte bis Herbst 2023
—> Interessierte sind zur Mitarbeit herzlich eingeladen

i \
MITTELN DES LANDES B %L 5 - 30
BADEN-WORTTEMBERG Baden-Wiirttemberg

1 FOR SOPALES
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Workshop 3: 11. November 2022, 18:30 Uhr im Rathaus Gomaringen
Vorbereitung des Aktionstags: Gesund und fit ins Alter

Aktionen und Angebote rund um die Themen Pravention, Bewegung,
Ernahrung, kognitives Training etc.

2%
Baden-Wiirttemberg

b" L
N




ukunft in Gomaringen
orkshop am 11. November 2022

Zuﬁmgtw C.OMARINQEN

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit
und Mitarbeit heute Abend!
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