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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Was haben wir heute vor? 

• Meilensteine: Kurzer Überblick über den Projektverlauf 

• Gallery Walk: Dokumentation zu den bereits umgesetzten Projekte  

• Thementische: Fünf Projekte, die weitergeführt werden 

• Abschluss: Gemeinsamer Ausklang   
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Rahmendaten Projekt  

• Titel Projekt:   Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen  

• Laufzeit:  September 2021 bis Februar 2024 

• Fördersumme:  85.000 € (+ Eigenmittel der Kommune 21.250 € > Koordination) 

• Gefördert durch:   Programm „Quartiersimpulse“ (Allianz für Beteiligung,  

   Land Baden-Württemberg) 

• Fachliche Begleitung durch: Dr. Beate Radzey und Verena Wiest  – LANDaufwärts   

• Zivilgesellschaftl. Partner: Gut leben im Alter Gomaringen e.V. mit fachlicher  

   Unterstützung Michael Lucke, Kreisseniorenrat 

• Unterstützung Verwaltung: Herr BM Heß, Frau Hammer  

• Koordination:  Frau Stiehle-Braun 
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung 

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktiomstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  

 

 

Beteiligungsprozess  

Bürgerumfrage  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Workshop Jugendliche  

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales/Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  

 

• Viele tolle Projektvorschläge  

• Teilnehmer/innen waren aufgeschlossen  

gegenüber neuen Projekten mit Älteren 

• Bei den anwesenden Jugendlichen bestanden keinerlei 

Befürchtungen, Vorurteile oder schlechte Erfahrungen 

Älteren gegenüber 

• Austausch Kontaktdaten mit Verein Leben im Alter im 

Nachgang 

• Ggf. zukünftige Kooperation von Jüngeren mit dem 

Arbeitskreis / Verein Leben im Alter  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Auftaktveranstaltung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Dialogstationen:  

• Soziales Netzwerk und Begegnungsangebote in Gomaringen  

• Neue Formen für das Wohnen und Leben im Alter  

• Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort (Pflege und Unterstützung) 

 

 

 

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Auftaktveranstaltung 
 

Wesentliche Ideen und Anregungen  

Soziales Netzwerk und Begegnungsangebote in Gomaringen  

• Verschiedene gemeinsame Angebote wie: Singen, Wandern, Tanzen, Gärtnern, … 

• Verschiedenen Veranstaltungen: Flohmarkt, Wochenmarkt, … 

• Digitale Plattform / schwarzes Brett zur Information über Angebote  

• Treffpunkte / Begegnungsmöglichkeiten etablieren:  Café, Glühweinstand, Gartenprojekt, … 

 

Neue Formen für das Wohnen und Leben im Alter  

• Gemeinschaftliche Wohnprojekte, wie bspw. Mehrgenerationenwohnen 

• Kleinere Wohnungen für Ältere (z.B. im Tausch gegen größere Eigenheime) 

 

Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort  

(Pflege und Unterstützung) 

• Organisierte Angebote für die  

Unterstützung zu Hause  

• Betreuungsgruppe für demenziell Erkrankte  

• Gesprächskreis für Angehörige  

• Wohnberatung  

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Vertiefender Workshop 1: „Wohnen im Alter“ 

 

 

 

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Vertiefender Workshop 1: „Wohnen im Alter“ 

 

Auszug  Ideen und Anregungen  

Soziales Netzwerk und Begegnungsangebote in Gomaringen  

• Treffpunkt:  zentral gelegen und fußläufig erreichbar, ggf. auch draußen, ggf. auch mit 

Bewirtung / Versorgung, Mögliche Orte: alte Ortsmitte (unten) oder Schloss 

• Tauschring, um Dienstleistungen zu tauschen, in der Art wie eine „Zeitbörse“ 

 

Neue Formen für das Wohnen und Leben im Alter  

• verschiedenen Wohnformen für die unterschiedlichen Bedarfe 

• ein genossenschaftliches Modell scheint sympathisch 

• es braucht ein Grundstück und eine Interessensgruppe, die gut miteinander arbeiten kann  

 

Hilfe zur richtigen Zeit am richtigen Ort  

(Pflege und Unterstützung) 

• Hilfsangebote: Fahrdienst zu Läden / Infrastruktur,  

Nachbarschaftshilfe für kleinere Handreichungen,  

Geronto-psychiatrische Beratung vor Ort,  

Entlastungsangebote für Angehörige 

• Dorf-App 

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Vertiefender Workshop 2: „Soziales Netzwerk/Begegnung“ 

 

Auch an diesem Workshop wurden Ideen gesammelt und besprochen. 

Anschließend wurden diese von den Teilnehmer*innen priorisiert. 

 

Folgende Projektideen erhielten die meisten Punkte:  

• Feste Stelle in der Gemeinwesenarbeit  

• Zeitbank  / Zeittausch  

• Vorausschauendes Planen: Welche  

Dienste gibt es vielleicht bald nicht mehr?  

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Vertiefender Workshop 3: „Vorbereitung Aktionstag“ 

 

Vorbereitung des Aktionstags: Gesund und fit ins Alter  

Aktionen und Angebote rund um die Themen Prävention, Bewegung, 

Ernährung, kognitives Training etc. sollen den Bürger/innen vorgestellt 

werden. 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung   

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Vertiefender AGs 

 

Die vertiefenden AGs arbeiten parallel an folgenden Projekten, 

die noch umgesetzt werden sollen:  

• Backhäusle 

• Mittagstisch 

• Zeittausch 

• Repaircafé  

• Wohnprojekt 

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Beteiligungsprozess  

Aktionstag  „Gesund und Fit ins Alter“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 Vereine und Gewerbetreibende stellten ihre Angebote beim 

Aktionstag in der Gomaringer Sporthalle vor.  

Wer wollte, konnte an Ort und Stelle aktiv werden.  

 

Bürgerumfrage  

 

Workshop Jugendliche 

Auftaktveranstaltung 

Vertiefender Workshop 1  

Wohnen im Alter  

 

vertiefende AGs 

Abschlussveranstaltung 

März 2022  

 

April 2022  

 

Juli 2022  

 

Sept. 2022  

 

ab  Jan. 2023 

 

Jan. 2024  

 

Vertiefender Workshop 2 

Soziales Netzwerk/Begegnung  

 

 

Okt. 2022  

 

Vertiefender Workshop 3 

Vorbereitung Aktionstag  

 

 

Okt. 2022  

 

Aktionstag  
April 2023  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Während des Projekts – Finanzierung Koordination über Eigenanteil der Gemeinde 

• Fester Ansprechpartner vor Ort  

• Koordination der Ehrenamte und Vernetzung von Angeboten  

• Förderung von Projekten und Aktionen  

• Generationsübergreifende Projekte 

 

              Über eine neue 30%-Stelle Gemeinwesenarbeit  

 entscheidet der Gemeinderat im Rahmen  

 der Haushaltsverabschiedung am 30.01.2024  
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Gallery Walk  

Vorstellung der  Projektergebnisse 

• Bürgerbefragung 

• Angebote des Vereins „Gut leben im Alter“ 

• Spielenachmittag 

• Café im Schloss 

• Strick und Flick  

• Gemeinsame Spaziergänge 

• Pflanzentausch und Saatgutbibliothek 

• Aktionstag „Gesund und Fit ins Alter“ 

• Neuauflage Seniorenwegweiser „Fit und aktiv ins Alter“  

• Begleitende Angebote der VHS und Bibliothek 

• Voranschreitende Ideen für weitere Projekte   
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

Vielen Dank für die Mithilfe bei 

Spaziergängen, Kuchen backen, 

Strick & Flick, Café im Schloss… 

Andrea Bock Susanne Ellinger Gabi Förder 

Philipp Förder Suanne Gabor Sabine Gartung-Rau 

Anita Göß Uschi Hipp Sabine Kahlfuß 

Elke Kaiser Birgit Kebes Uli Maag 

Annette Moeller Jutta Munzing Ellen Noetzel 

Annerose Reusch Heidrun Sauermann Christa Schick 

Susanne Schulz Regina Stiehle-Braun Gertrud Weber 

Gisela Weber 

Dr. Johannes Rothmund, Thomas Schaper; 

Michael Lucke 
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Mitstreiter werden gesucht!  

 

• Backhäusle 

• Mittagstisch 

• Zeittausch 

• Repaircafé  

• Wohnprojekt 

 

Dafür benötigen wir Ihre Mithilfe! 

Wenn Sie Interesse an einem  

der Projekte haben, tragen Sie sich  

gerne auf den ausliegenden  

Kontakt-Formularen ein. 

 

17 



Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

 

Arbeit  an fünf  Themen-/Dialogtischen  bis  

Thema 1: Wohnen  

  
Frau Dr. Lotz 

Herr Lucke, Herr Maag  

Thema 2: Zeittausch 

  
Frau Gabor,  Frau Stiehle-Braun, 

Frau Gartung-Rau, Herr Scheuermann 

Thema 3: Repaircafé 

  
Herr Noetzel 

Thema 4: Mittagstisch 

  
Frau Noetzel 

Frau Dr. Radzey 

Thema 5: Backhaus 

  
Herr Dr. Rothmund 

Herr Schaper 
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Leben im Alter - Zukunft in Gomaringen 

Abschlussveranstaltung am 26. Januar 2024 

Vielen Dank  

für Ihre Aufmerksamkeit  

und Mitarbeit am Projekt ! 


