Der ,ZeitTausch Gomaringen“

ist ein neues Gemeinschaftsprojekt der
Gemeinde Gomaringen. Entstanden ist es
im Rahmen des Forderprojektes ,,Quartier-
simpulse” mit Unterstiitzung des Vereines
,Gut Leben im Alter in Gomaringen e.V.”
Die Organisation liegt bei einer Gruppe
Ehrenamtlicher und der neuen Gemein-
wesenstelle der Gemeinde.

Der ,,ZeitTausch Gomaringen” hat sich vier
weiteren Tauschringen angeschlossen:
Sindelfingen, Boblingen, Bondorf, Ehningen.
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SINDELFINGEN TAUSCHRING BOBLINGEN

www.zeittausch-im-kreis.de ~ www.tauschring-boeblingen.de

Zeit .
T ! Zeit-Tausch
g Cuseh i EHNINGEN
Bondorf

www.zeittausch.bondorf.de ~ www.ehningen.de

Mitgliedschaft

Um die Angebote aus

der Zeit-Tausch-Borse zu nutzen,
wird man Mitglied im
»ZeitTausch Gomaringen®.

Eine Mitgliedschaft kostet derzeit
15 Euro fiir Einzelpersonen,

20 Euro fur Familien und

5 Euro fir Jugendliche pro Jahr.

Kontakt: ,,ZeitTausch Gomaringen”
Regina Stiehle-Braun

Referat fir Gemeinwesen Gomaringen
LindenstraBBe 63, 72810 Gomaringen

Email: rstiehle-braun@gomaringen.de
https://www.gomaringen.de/leben-freizeit
— Blirgerbeteiligung...
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Gomaringen

Wir unterstitzen uns gegenseitig mit
gelegentlichen Tatigkeiten im Alltag.

Wir bezahlen nicht mit Euro,
wir tauschen Zeit gegen Zeit.
Unsere Wahrung sind Talente.

Wir sind
eine Zeit-Tausch-Borse fiir
® Jung und Alt

® Alleinstehende, Paare und Familien
@ Alteingesessene und Neuzugezogene

O fiir alle, die Zeit aktiv tauschen wollen
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Das Prinzip ist einfach: jeder Mensch
braucht einmal Hilfe und jeder Mensch hat
Fahigkeiten oder Dinge, die er anbieten kann.

Also unterstiitzen wir uns gegenseitig!

Dabei geht es um die

,kleinen Dinge des Alltags”:

einen Schrank transportieren
Rasen mahen, Baumrickschnitt
einen Kuchen backen

Tiere und Pflanzen wahrend des
Urlaubs versorgen

Begleitung beim Spaziergang

Hilfe bei IT-Problemen

,Wer kann mir einen leckeren
Nachtisch fiir eine Feier zubereiten”
»,Braucht jemand Hilfe beim Bauen
eines Hochbeetes?”

Der ZeitTausch Gomaringen hat das Ziel,
Menschen in der Gemeinde durch Tausch
zusammen zu bringen.

Das ,Geben und Nehmen” erfolgt bargeldlos.
Die Wahrung sind Talente

(1 Talent = 10 Minuten). Es tauschen alle

mit allen. Jede geleistete Hilfe wird in Form
von Zeit ,,in einen grofRen Topf” gegeben;

die Gegenleistung erfolgt in Talenten.

Talente werden dem individuellen Konto auf
einer digitalen Plattform gutgeschrieben oder
den Empfangern von Leistung abgezogen.

Die Frage: ,Was bin ich Dir schuldig?“ stellt
sich nicht mehr. Keine Person bleibt der
anderen etwas schuldig.

So fallt es leichter, Hilfe anzunehmen; anderer-
seits kann jede und jeder bei sich Fahigkeiten
entdecken, die flr andere nitzlich sein kdnnen.

Alle Menschen geben und nehmen leichter,
wenn sie sich ein wenig vertraut sind.

Darum enthalt unser Jahresprogramm
Mitglieder- und Tauschtreffen. Dort kénnen
in geselliger Runde Kontakte geknlpft und
Tauschgeschafte angebahnt werden.

Zu den Veranstaltungen des ,,ZeitTausch
Gomaringen“ sind alle herzlich eingeladen
—auch ohne Mitgliedschaft!

Kénnten auch Sie ab und zu eine dritte und
vierte Hand gebrauchen?

Tun Sie etwas besonders gerne und mochten
Sie dies auch anderen anbieten?

Mochten Sie sich unverbindlich informieren?
Kommen Sie zu unseren Treffen!




